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28¢me Cdition des 25 km de Oiquelon
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Chez les _femmes

—

! — % $%& (()

*+
-l % ((
- - $»# /& 01% ((* (
-l —&1 %3 (( A
-l o 56 17 I- -

Chez les SJommes
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Conseils FIvatiques
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S'entrainer
a son rythme ?
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JWERY 1

(hbjeetif :
Avriver en dedans des 4 heuves
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NIVEAW 2

Objeetif :
AArriver en 2 heures 30
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Objectif :

Arviver en 2 heuves
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J/mscriptions 2011

SPORT ET FETE !

Mieux dans son corps, Mieux dans sa téte

Catégorie FEMME
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